
＊本ミーティングはzoomというオンライン会議システムで開催します。パソコン、iPhone・iPad、Androidスマホ・タブレット等を利用した　
　通信環境（Wi-Fi推奨）が必要となります。  通信料は参加者のご負担となります。

【日     程】   11 月 15 日（日）
　　　　   13：00 ～ 14：30

【定     員】会員限定
　　　　   100 名（申込先着順）

【参加費】  無料

【申込締切】   11 月 10 日（火）

会員限定 オンラインミーティング 「bonding Café 」第２回 開催決定！

　新型コロナウィルス感染が拡大している今、総会やセミナーの
開催ができずにいます。
　そこで、7月 19 日（日）会員の皆様の情報交換の場として、
初めて zoomオンラインを使用した「ボンディング café」を開
催しました。当日の参加者は 32 名。BBCS 3 名の方が発表をして
くれました。

【発表内容】
「BBCM教室再開とオンライン教室の試み」
　／川久 保和子さん（社会福祉法人多摩養育園光明第一保育園）
「クリニックでのベビーマッサージ教室再開に関して」
　／高瀬 里美さん（さめじまボンディングクリニック）
「ロックダウン中の子育てから見えたもの」
　／真川 翠さん（ニュージーランド在住）

　施設で活動を再開された川久保さん、高瀬さんは、新生児や保
育園児がいるため、検温・手洗い・消毒・マスク着用など感染防
止対策に徹底した注意を払い、問診票や健康チェック表を記入し
ていただき、その後感染が確認及び感染の疑いが判明した場合に
は、速やかに市に連絡出来るようにされていました。
　参加親子の人数を減らし、パーテーションを置いたり、親子の
間隔を空けたり工夫されています。プラスワンは中止し、写真撮
影は固定位置にママが抱っこして座り撮る方法に変更されている
そうです。
　再開にあたり、開催する方たちも自分の体調管理にとても気を
使っていたり、近づいてくる子どもさんの抱っこをためらったり
することもあったそうです。
　参加された親子は、家族以外の人と久しぶりに話ができて良
かったと楽しそうに話をしてくれ、ベビーマッサージ教室のニー

ズがあるとわかったり、開催者が逆にエネルギーをもらえたと
発表されていました。
　また、リモートでベビーマッサージ教室を開催された川久保
さんは、人形を見せながら画面に映すことが難しかったと言わ
れ、参加された会員から携帯で手技を映し、それをパソコン画
面に流すと良いとアドバイスをもらっていました。
　最後に真川さんから、子育て中にNZで経験したロックダウン、
NZと日本の子育て環境の違いを報告していただきました。ロッ
クダウン中であっても、広い山や森など自然がたくさんある国
なので山歩きや公園で密にならず子供と遊ぶことができ、各家
庭がテディベアを家々の窓や門に飾っているのを子供と散歩し
ながら探して回ったり、ロックダウンを楽しむ様に考える生活
をしていたそうです。日本と違って子育てはストレスフリーだ
そうです。NZでは「キウイ（鳥）ハズバンド」と言って日本の
イクメンと似たような言葉があり、真川さんのご主人もNZに
行ってからは子育てに協力的になったと話されていました。

　これからベビーマッサージ教室を再開するにあたり、具体的
な方法を得ることができ、会員相互の情報交換もでき、ニュー
ジーランドの子育て事情を生で聞くこともでき、あっという間
の「ボンディング café」でした。
　今後も、会員の情報交換の為に開催していきたいと思ってい
ます。ぜひたくさんの会員の方に参加していただきたいと思い
ます。皆様の参加をお待ちしております！（理事：森川和子）

bonding Café 1　開催報告 

★ ZOOM
　 オンライン bonding café 2

open 2020. 11. 15 (sun)    13:00~14:30

NPO 法人国際ボンディング協会
あの日あなたと出会えたから　今、私はここにいる。

【申込～参加当日までの流れ】　

協会HPより
googleフォーム へ

お申込
自動返信
メール受信

3日前までに
ZOOMミーティング
ID・パスワード受信

当日
ID・パスワード
で参加

【申込方法】
協会ホームページよりお申し込みください。
10月 12 日（月）受付開始です。

http://www.bonding.jp/

menu 地域での活動報告／BBC教室再開報告 など（予定）　～ ミーティング 60分・フリートーク 30分 ～ 　


